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Vozejkov - komunitni portal nejen pro
vozickare s poranéni michy

vkladat piispévky, tipy na praci, bydlent,
cestovani apod. muaze kdokoli

nutna registrace jako vozic¢kar, organizace
nebo blizkd osoba

filtrace informaci dle tématu a regionu

I /obiniaplikace je a bude vzdy ke stazeni zdarma
- (pro iPhone hledej v AppStore, pro Android hledej
v Google play) a nevyzaduje registraci - oteviend diskuze nad viemi tématy

okamyity prehled o konanych akcich v CR
pro vozickare

Bezbariérova mista na prehledné mapé mizete on-line poradna - na dotazy odpovidajf
mit ve Vasem telefonu potad u sebe nebo se odbornici CZEPA, |ékati, pravnici
kdykoli podivate na web

- aktudlni informovanost o novinkach na trhu

Viyhledavani nejblizsich dostupnych zafizent
v miste, kde se prave nachazite :

Vkladani novych mist (i v zahranici) handicapova-
nymi obcany pomoci GPS (samo urci misto, kde se
pravé nachazite) nebo vkladani dat pres webové
stranky Vozejkmap.cz (vyuziva google map)

I
L
I
_ Navigace do mista ur¢enf
I
I
L

Pridavani vlastnich fotografii a komentard,

hodnoceni mist : : / \ CZ E PA
Data v mobilni aplikaci jsou shodna s daty 3 ARARLECIKE

2 PARAPLEGIKU
na webovém rozhrani www.vozejkmanp.cz (prehled

mist pro ty, co nevlastni chytry mobilni telefon) Ceska asociace paraplegikti — CZEPA

Budoucf rozsiteni na jiné lokality a spolupréace Ovcérska 471, Praha 10, 108 00
a synchropizace dat se zahrani¢nimi aplikacemi tel. 775 980 952 | email: czepa@czepa.cz
o (Wheelmap.org a dal3i) = : s
o , : , WWwWWw.czepa.cz
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Uvod

Uraz pétefe s poranénim michy i netrazové poskozenf
michy patfi se svymi dUsledky mezi jedno z nejtézsich
fyzickych postizeni. Celkovy pocet lidi s ochrnutim v dd-
sledku mi$ni léze je v CR odhadovan na 8 000 - 10 000
a statistiky ro¢ni incidence ukazuji az na 300 novych pri-
pad, z nichZ polovina se stava trvalymi uzivateli voziku.

Spinalni program v CR zajistuje kvalitni komplexni péci

o spindlni pacienty. Zahrnuje 14 traumacenter jako
pracovisté akutni péce, 4 spindlni jednotky, kam jsou
prekladani pacienti spadove z jednotlivych regiond v po-
stakutnim stadiu s dobou pobytu priimérné 2 mésice. Jiz
zdravotné stabilizovani a fyzicky pfipraveni jsou prekla-
dani k nékolikamésicni lé¢bé (3 -5 mésicl) do rehabilitac-
nich Ustavl k intenzivni rehabilitaci a predevsim k funkc-
nimu tréninku pro dosazeni maximalni sobéstacnosti.
Vétsinu spindlnich pacientd je tfeba vybavit nezbytnymi
kompenzacnimi pomUckami — ortopedickym vozikem,
pomdckami pro pfesuny a osobni hygienu.

Pacienta — vozickare prevezme do péce prakticky lékaf, @
neurolog a urolog s nastavenou terapif a rezimovymi
opatrenimi. Zdravotni stav a fyzicky potencial zvlasté te-
traplegického pacienta se v tomto obdobf jesté vyviji a je
treba pokracovat minimalné formou domaéci rehabilitace.
Je tfeba si uvédomit, ze v pribéhu Zivota kazdého ¢love-
ka s paraplegii ¢i tetraplegii se mohou objevit zdravotni
komplikace, postihujici rlizné organové soustavy. Neékteré
z nich maji Uzkou souvislost se $patnou posturou sedu

- dekubity, spasticita, bolesti, heterotopické osifikace,
kontraktury, svalové dysbalance ¢i nestabilita segment
okolo stabilizace patefe. Nefyziologické zakfivenf patefe
vozickare méa vliv na patologické pohybové stereotypy
hornich koncetin pfi ovlddani voziku a tudiz chronického
pretézovani jednotlivych struktur pohybového aparatu.

Tato prirucka by méla byt pro Vas pomocnikem pfi zajis-
tovani péce o pacienty, kteff jsou ohrozeni nebo jiz maji
zdravotni komplikace, které mohou souviset s uzivanim
nevhodné vybraného ¢i $patné nastaveného voziku. Také
Vam, jako osetfujicimu lékafi, mze tato pfiruc¢ka pomoci
pfi vybéru sprdvného voziku pro Vaseho pacienta.
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1. DUsledky poskozeni
michy na funkci
pohybového aparatu

Poskozeni michy, at uz je ¢astecné nebo Uplné,
ma vzdy vliv na kvalitu postury a zbylych pohy-
bovych funkci. Podminkou jakéhokoliv pohybu
je stabilita trupu. Ta je za normalnich okolnostf
udrzovéna koaktivaci hlubokych vrstev kratkych
svaltl kolem pétefe a dalsi svalovou aktivitou
pUsobicf proti gravitaci, pomahajici udrzet télo

v rovnovaze a vykondvat urcitou ¢innost. Mluvi-
me o posturalni kontrole. Té se ¢lovék s poskoze-
nim michy v kterékoli Urovni misniho segmentu
musi znovu ucit a vyuzivat dostupnych adaptac-
nich mechanismd. Pro uZivatele voziku znamena
pozice sedu polohu téla pro lokomoci a vyko-
navéani kazdodennich aktivit véetné pracovni,
zajmové ¢i sportovni ¢innosti. Ve vétsiné pfipadd
je poskozeni michy asymetrické a vyskytujf se
tudiz stranové svalové dysbalance. Ty se vyskytuji
vzhledem k vysce a rozsahu misni Iéze jako rozdil-
na sila jednotlivych svalovych skupin na konceti-
nach a trupu, u tetraplegikd to souvisi s asymetrif
funk¢niho Uchopu, a/nebo jako rozdilna distri-
buce svalového tonu ¢i spasticity. Pro lokomoci
na voziku je podminkou symetricky pohon
velkych kol hornimi koncetinami (v nékterych
pfipadech pfi nelplné 1ézi vyuzivaji tetraparetici
k pohonu voziku dolni koncetiny). Jakékoli svalo-
va dysbalance ¢i vétsi kloubni omezenf se projevi
$patnou posturou sedu.

2. ProC je dUlezitd
Spravna postura
sedu na voziku

Postura mUze byt definovéna jako vzdjemna
pozice dvou ¢i vice télesnych segmentd a jejich
orientace v prostoru, kterd je optimalni, kdyz
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je télo v symetrické a vyvazené pozici. Té je

za normalnich okolnosti dosazeno integrova-
nou svalovou aktivitou plsobici proti gravitaci

a pomahajici udrzet stabilizované segmenty

téla k vykonani zamyslené c¢innosti. Postura je
tedy zékladni podminkou pohybu. Jestlize dojde
k poruse funkce posturdlniho systému viivem
poskozeni michy, je nutné deficit vnitfni opory
nahradit oporou vnéjsi. Posturdlni stabilitu,
vzptimeny a symetricky sed spinalnimu pacien-
tovi zajisti spravné specifikovana a v prostoru
nastavena sedadlové jednotka - Sitka a hloubka
seddku, sitka, vyska a konturace zadové opérky
a svou roli maji podrucky a podnozky. Nastaveni
téziste, poskytujici posturaini jistotu jedindi, je
podminkou pro vyuziti zbytkové aktivni hybnosti
pazi a trupu pro kazdodenni sebeobsluzné ¢in-
nosti a pro efektivni propulze pfi pohonu voziku.
Pozice sedu musf byt natolik kvalitnf (vzpfimena,
symetrickd, stabilnf a funkéni), aby zajistila:

« Prevenci deformit - poskytnutim symetrické
podpory bude zachovéana fyziologicka poloha
v kloubech, bude zabrdnéno vychyleni
patere a dalsim funkenim az strukturdlnim
deformitam.

« Prevenci dekubitt - problémem lidi
upoutanych na vozik je sklon k tvorbé
dekubitli — prosezenin; pomoci spravného
polohovéni a podkladani (vhodny
antidekubitnf polstar a dalsi potfebna
korekce pénovymi ¢i gelovymi podlozkami)
s kontrolnfm méfenim rozloZenf tlaku
na sedacich partiich i zddech je mozné
dekubitim predchazet.

Podporu funk¢énosti - stabilizaci trupu a panve
dojde k uvolnéni pazi pro vykon funkénich
¢innosti véetné pohanéni voziku (vozickar
neméa strach z padu, nesesouva se ve voziku
dopfedu a nemusi stale hledat oporu).

« Zvysovani tolerance sedu — zvladat bez
potizi sedét v pribéhu dne na voziku mize
¢lovék tehdy, pokud je zabezpecena vhodna
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podpora, pohodli a symetricka pozice téla, a kyfozy hrudni patefe. Vaha téla v tu chvili nelez{
kterd umozni i symetrické pouzivani hornich na sedacich hrbolech, ale pfesouvd se dopfedu
koncetin pro manipulaci s vozikem a eliminuje na stehna, takze je lépe rozlozena.

pretéZovani a nasledné bolesti pfedevsim
trapézovych svald, ale i dalsich sval@ hornich
koncetin a lopatek.

« Pfimou linii pohledu.

» Minimalizaci nezédouci spasticity, spazmd
- zvyseny tlak na kostni prominence mdze
zpUsobit drdzdéni a zvySovat spasticitu.

« Posileni respiracnich funkci - podpora
ve vzpiimené poloze snizuje tlak na branici,
a tak prispiva ke zlepseni dechovych funkci.

« Podporu funkce traviciho traktu, zejména
¢innost strev.

« Podporu funkce ledvin a mocového méchyre.

« Facilitaci dalsich funkci — kardiovaskularnich,
ADL, komunikacnich...

@ 3 Chara kterlStlky Obr. 1: Sprdvnd pozice sedu
spravneé a spatne
postury sedu

Pro spravny sed je dtlezita stfedni/neutrdini po-
loha panve, kdy spina iliaca anterior superior SIAS
je v horizontdle se SIPS — spina iliaca posterior

superior. Ta spole¢né s polohou kycelnich kloubt
pfimo ovliviiuje zakfiveni patefe. Viyskovy rozdil
mezi hrbolem sedaci kosti a femurem je u do-
spélého 3,5 -4cm.V sedu svird trup a stehna 90°,
kycle se ohybajf vice jak 60° a kolem 30° se oplos-
tuje bederni pater (v oblasti L3-5) oproti pozici
ve stoji. Stehna jsou ve stfedni ¢are, ani v addukci
¢i v abdukci, kolenni a hlezenni klouby jsou
ohnuty v 90°. Hlava balancuje na Urovni spojnice
kycelnich kloubU. Spravné a stabilitu podporujici
je tedy takové drzeni téla, kdy panev je ve stfed-
nim postaveni nebo v mirné anteverzi, ¢imz se
dosahne normdlni lorddzy v bederni ¢asti patefe Obr. 2: Spatnd pozice sedu
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Vlivem svalovych dysbalanci, posturaini nestabi-
lity nebo pfi ¢astych vegetativnich kolabsovych
stavech ¢i vlivem paraartikuldrnich osifikaci mize
dojit k retroflexi, anteflexi, rotaci ¢i k sesikmenf
panve. Vysledkem je vzdy patologickd pozice
sedu se skoliézou, hrudni hyperkyfézou ¢i beder-
ni hyperlordézou. Pak je otdzkou casu, kdy dojde
k funkénim a posléze k fixovanym strukturalnim
zménam, kosternim deformitdm, bolestem, uzi-
novym syndromm z déivodl pretézovani. Proto
jsou preventivni opatfenf téchto sekundarnich
zmén zésadni.

4. DUsledky
spatné postury
sedu - shrnuti

Co muiZzeme vidét na prvni pohled:

« shrbeny kyfoticky sed, pdnev v retroverzi

« napffmeny hyperlordoticky sed, panev
v anteverzi

« Sikmou panev a skolioticky sed

« predsunutou ¢i uklonénou hlavu

« nestejnou vysku ramen

« uklonény trup

« rozdilnou délku stehen, rotovana panev

« stehna pfilis tésné u sebe ¢i naopak
v nadmeérné abdukci

« rozdilnou vysku kolen, chodidla jsou
nestejnomérné v kontaktu s podnozkou

« patologické postaveni az deformity nohou

« patologické postaveni hornich koncetin —
protrakce ramen, supinac¢ni postaveni predlokti

« charakteristické postaveni hornich koncetin,
signalizujici nestabilni sed

« mozoly na zépéstf
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Co mizeme vidét p¥i prohlidce téla:
« zménu barvy kdze v misté tfeni ¢i tlaku
« absenci ochlupeni v misté treni

« porusenou celistvost kiize — odérky,
popdleniny, furunkuly, dekubity...

Obr. 3: Dekubit na Zebernim oblouku.

5. Charakteristiky
uzivatelU voziku

a vybér typu pohonu
podle urovne
funkcnich schopnosti
uzivatele

Déleni klientd s poskozenim michy podle trovné
poskozeného segmentu a schopnosti posturaini
kontroly s ohledem na specifikaci voziku:

Stupen 1 (Iéze v Urovni C1-4), klient s ventilacnf
podporou nebo bez, neni schopen sedét bez
vnéjsi opory, je pIné zavisly na asistenci pfi vsech
Ukonech

« elektricky vozik ovlddany bradou ¢i rukou,
nutnd polohovatelna zadova opérka
s integrovanou opérkou hlavy, obvykle nutna
bocni opora formou hluboké kontumace nebo
bocnich pelot, polohovatelné stupacky
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Stupen 2 (léze C5, C5/6), klient je pouze schopen
sedét opren o vlastni paZe se zamcenymi loket-
nimi klouby za stalé pfitomnosti asistenta, pro
pohyb paZi potfebuje vyssi zevni oporu zad

« elektricky vozik, event. bez nutnosti polohovénf
zadové opérky a stupacek, ovladany rukou
(vétdinou do exteriéru)

mechanicky lehky vozik s moznosti maximalni
variability, nastavenf tézisté, sedadlové
jednotky v prostoru, individudIni Upravy obruci
hnacich kol (pogumované, s trny), klient
vyuziva rukavice pro lepsi kontakt ruky s obruci

Stupen 3, 4 (Iéze C6, C6/7,C7,C7/8), klient je
schopen sedét s oporou o jednu pazi a uvolnit
druhou pro pohyb v Urovni ramen ¢i nad hlavy,
je schopen se v dlouhém sedu predklonit a na-
rovnat, vycvicit kratkodobou stabilitu trupu bez
opory pazi pfi pfesunech

« elektricky vozik do kopcovitého terénu
ovlddany rukou s prislusenstvim podle
individudlnich potieb vzhledem k vysce
a rozsahu léze

« aktivnilehky vozik s Upravou obruci hnacich
kol, individudIni Upravy sedadlové jednotky
a nastaven( tézisté, rukavice

Stupen 5, 6 (Iéze Th1 - L), klienti s vysokou

a s nizkou paraplegif jsou schopni sedét bez opo-

ry pazi, které zvednou nad horizontalu a pohybuji
s nimi vsemi sméry, stabilita trupu se odviji od vys-
ky poskozeného hrudniho segmentu, nepotrebuji
v béznych kazdodennich ¢innostech asistenci

« aktivni ultralehky vozik bez Uprav obruci
hnacich kol, individudlnf vyska a sklon zddové
opérky, pfi svalovych dysbalancich potfeba
ke korekci pevna opérka zad

Vybér vhodné zadové opérky

Dnes jsou hojné vyuzivané a na nasem trhu
dostupné (pojistovnami hrazené) rlizné typy

pevnych zadovych opérek, které Ize navic vypod-
kladat naptf. kliny ¢i lumbalnimi vystuzemi. Tyto
opérky by mély byt individudlné upraveny s ohle-
dem na drzenf téla, pohodli, stabilitu a funkénost
sedu. Vyska zadové opérky voziku je pro kvalitu
postury a efektivitu pohonu voziku zasadni a je
ur¢ovana funkenimi schopnostmi jedince.

Obr. 4: Upravend sedadlovd jednotka korigujici posturu
tetraplegika (Jay program)

Stupen1 - zddova opérka je kombinovana s boc-
nimi podpérami, udrzujf fyziologické zakfivent
pétefe a stabilitu téla, zddové opérka presahuje
pres doIni Uhel lopatek, mlze byt doplnéna
opérkou hlavy

Stupen 2 - pro uzivani mechanického voziku
dosahuje hornf okraj opérky asi 2cm pod dolni
Uhel lopatky, kterd musi byt volna pro pohyb pazf
pri jizdé na voziku

Stupen 3 a 4 - horni okraj zadové opérky by mél
byt min. 5cm pod dolni Uhel lopatky, to umozni
kromé pohybt pazemi i zéklon v hrudni patefi
(protazeni téla)

Stupen 5 a 6 - zddova opérka musi poskytovat
podporu panve ve stfednim postaveni a podpo-
ru trupu pro dobrou rovnovahu. Umoznuje tak
spravnou funkci hornich koncetin pfi pohanénf
voziku

PRUVODCE SPRAVNEHO VYBERU VOZIKU PRO SPINALNI PACIENTY | 7
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6. Charakteristiky
jednotlivych typu
vozik{

Charakteristiky jednotlivych skupin
mechanickych vozikdi

Zéakladni mechanické voziky oznacujeme také
jako standardnt, s velkymi hnacimi koly vzaduy,

s vyssi textilnf zddovou opérkou, vysokymi
odnimatelnymi podruckami a délenou podnoz-
kou bez moznosti jakychkoliv Uprav a doplnikd
prislusenstvi. Tyto voziky jsou urceny predevsim
pro obcasné pouzivani a pro transport imobil-
niho ¢lovéka schopného chdize pouze na kratké
vzdalenosti.

Zakladni variabilni a zakladni odlehéené vozi-
ky jsou urceny pro klienty se stfedné tézkymi az
Uplnymi obtizemi pfi chizi na kratké vzdalenosti
¢i zajisténi samostatné mobility v exteriéru. Kon-
strukce voziku je z lehkych slitin. U variabilniho
voziku jsou odnimatelné nebo odklopné vyskove
stavitelné bocnice a volba délky, nastavitelné
podnozky, rychloupinaci osy zadnich hnacich kol,
hmotnost odleh¢eného voziku do16 kg.
Odleh¢ené voziky ¢aste¢né az prevazné
variabilni, u kterych je navic moznost nastaventi
tézisté a sklonu sedadlové jednotky, nastaveni
vysky sedu, Sitky a hloubky sedu, vysky zadové
opérky...hmotnost voziku do 16 kg.

Aktivni voziky se vyznacujf nizkou hmotnosti,
do 12kg, variabilitou volby $itky a hloubky sedu,
vysky a naklonu zadové opérky, volitelnou vyskou
sklonu sedaku, moznosti volby typu bocnic

a podnozek a stupacek, nastavitelnosti téziste,
velikosti prednich kolecek.. . Tyto voziky se vyzna-
Cuji snadnou ovladatelnosti a velkou variabilitou,
aby vyhovovaly aktudinim fyzickym schopnostem
a potfebdm klienta. Lehky vozik je podminkou

8 | PRUOVODCE SPRAVNEHO VYBERU VOZIKU PRO SPINALNI PACIENTY
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pro aktivni zplsob Zivota, kazdodenni cestovani,
nakladani do auta, sport apod.

Specialni voziky jsou upravené pro urcité fyzické
postizeni, napf. pakovy vozik pro jednoruké,
dvouobrucovy napf. pro hemiparetiky, vozik pro
amputované, vozik se stavécim mechanismem —
vertikaliza¢ni, vozik pro klienty s vysokou télesnou
hmotnostf a vozik multifunkeni pro nejtézsf
postizenf fyzické i kombinované.

Charakteristiky jednotlivych skupin
elektrickych voziki

Elektrické voziky pfevazné interiérové jsou
urceny pro samostatnou mobilitu v interiéru

a exteriéru v rovinatém terénu klientlim s trvaly-
mi obtizemi pfi chizi ¢i neschopnych chiize se
soucasnym omezenim funkce hornich koncetin.
Vozik je bez moznosti dalsiho pfislusenstvi.

Elektrické voziky pfevazné interiérové
variabilni maji vyskové stavitelné podnozky,
odnimatelné nebo odklopné podrucky, beztdrz-
bové baterie, ¢dstecné nastavitelnou sedadlovou
jednotku.

Elektrické voziky exteriérové variabilni musi
mit navic osvétleni v rozsahu nezbytném pro pro-
voz na pozemnich komunikacich, vozik méa vétsi
odpruzenf a velikost kol i vykon motord.

Elektrické voziky exteriérové s anatomickym
sedem a elektrickym polohovanim jsou urceny
pro klienty s tézkymi obtizemi s udrzenim vzpfi-
mené pozice téla vsedé a se sklonem ke tvorbé
dekubitt ¢i k ortostatickym kolabstm.

Elektrické voziky exteriérové, specialni, ver-
tikalizacni majf jesté navic elektricky ovladany
vertikaliza¢ni systém a je urcen pro pacienty s po-
tfebou osové z&téze dolnich koncetin a trupu,

ke zlepsent funkci respiracnich, funkci gastro-
intestindlniho a uropoetického traktu.
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/. Popis
mechanického voziku
a prislusenstvi

Ram voziku

« kfizovy skladaci ram umozni slozenf voziku,

a pfi jizdé v nerovném terénu kopiruje lépe
terén, kdy jsou véechna kola v kontaktu se
zemi, nevyzaduje plnou silu hornich koncetin
pro naklddani do auta, nakladani je umoznéno
i pomoci jerabka. ..

« pevny ram snese vetsf zatézovani a disponuje
celkové lepsimi jizdnimi vlastnostmi (pevny
ram mivaji sportovni voziky), umoznuje
efektivnéjsi propulsni mechaniku pazi
na roving, ale horsi v terénu, je lehci a odolnéjsi,
mUze mit nastavitelny Uhel mezi seddkem
a zadovou opérkou, pfi nakladani do auta musi
byt odepnuta zadnf kola, nakladanf je fyzicky
naroc¢néjsi (pres télo na sedadlo spolujezdce ¢i
na zadni sedadlo).

lrmkojel’ drzadla

zadova opérka:

Obr. 5: Popis voziku a prislusenstvi

®

Sedadlova jednotka

Timto terminem oznacujeme seddk voziku spolu
se zddovou opérkou, které mohou byt textilnf
nebo pevné polstrované a rliznych rozmérd v z-
vislosti na potfebach uzivatele. Sedék se zadovou
opérkou Ize Uhlové nastavit a sedadlovou jednot-
ku nastavit v prostoru. Takto je dosazeno stability

a nastaveno optimalni tézisté téla.

8. Antidekubitni
polstare

Sedaci antidekubitni pol$tar je nezbytnou
soucasti voziku paraplegika, tetraplegika i klientd
S paraparézou a tetraparézou. Mél by byt vybiran
soucasneé s vozikem, protoze se jednotlivé

druhy sedacich polstard lisi vyskou a hloubkou
konturace. Podle vysky polstafe je nutné urcit
fixni vysku zédové opérky, pokud nenf nasta-
vitelnd. Antidekubitni sedaci polstér plni nejen
funkci prevence prosezenin, ale poskytuje panvi
a stehnlim pevnou oporu pro optimalni rozlozeni
tlaku na sedacf partie a spravné zakfiveni patefe.
Typ antidekubitniho polstare se tedy odviji

od stupné rizika vzniku dekubitu a od aktivity
vozickare. Rlzné sedaci polstare umi vice ¢i méné
rozkladat tlak na nejvice zatéZovanych partiich
(zejména sedaci hrboly). Antidekubitni polstafe
jsou vyrabény z rliznych materidld, kazdy material
ma své vyhody a nevyhody.

Obr. 6: Antidekubitni kombinovany polstdr
s kycelnim vypodloZenim

PRUVODCE SPRAVNEHO VYBERU VOZIKU PRO SPINALNI PACIENTY | 9
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Antidekubitni polstaie délime na pénové (TEM-
PUR, Flow- Tech), gelové, vzduchové (ROHO,
StimuLITE), kombinované polstare (péna — gel,
silikon, péna, vzduchové bunky), které nejlépe
mohou korigovat posturu sedu, dajf se vypod-
klddat (polstare firmy ROHO, Medicco a polstar
Amovida).

9. Zakladni merné
parametry voziku

Mérné parametry voziku se odebiraji, kdyz
pacient/klient sedi na voziku na antidekubitnim
polstafi, ktery pouzivd nebo zkousi.

1) Sitka sedaku voziku by méla byt takovd, aby
se mezi kycle a boc¢nici voziku daly volné
vsunout prsty, tzky vozik mdze byt pficinou
dekubit(, Siroky mize zplsobit deformity
trupu i koncetin.

2) Hloubka sedédku se méfi od kfizové kosti
po podkolenfjamky a odectou se 3cm.
Prilis dlouhy seddk zptsobf kyfoticky sed,
kratky seddk neposkytuje potfebnou oporu

sedacim partiim.

—

3) Vyska a sklon zadové opérky musi umoznit
uzivateli volny pohyb pazemi do zapazeni
a oporu (protitlak) pfi propulzich. Pro aktiv-
niho uZivatele je vyska zadové opérky aspon
2cm pod dolnimi uhly lopatek. Klient, ktery
samostatné nepohani manualni vozik nebo
vyuziva vozik elektricky, potfebuje celoplos-
nou a konturovanou oporu zad a popfipadé
i opérku hlavy.

4) Vyska stupacek musf zajistit rozlozenf véhy
stehen na sedacim polstéfi. Stehna by méla
byt mirneé od sebe. Vysoké postaveni stupacek
zvysi tlak na sedaci hrboly a stehna jdou
do abdukce, umisténi stupacek prilis nizko
zpUsobi sklouzévani vpred a kyfoticky sed.
Vyska seddku voziku veetné antidekubitniho

10 | PROVODCE SPRAVNEHO VYBERU VOZIKU PRO SPINALNI PACIENTY
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polstaie od zemé v misté panve musf byt
takova, aby pfi Uchopu obruce v nejvyssim
misté byl loket ve flexi 100 -120°. Poté jsou
propulze efektivni.

5

-

Nastaveni sedadlové jednotky musf byt
takové, ze umozni uzivateli volné pohybovat
pazemi v prostoruy, aniz by ztracel rovhovahu
- sed je funkent.

6) Optimalni pozice sedu je predpokladem
spravné propulzni mechaniky s polooblouko-
vym pohybovym vzorem pazi, kdy faze akti-
vacnf stfida fazi s uvolnénim hornich koncetin.

10. Hodnoceni
(evaluace) uzivatele
voziku, funkeni

a klinickeé vysetreni
Podrobné zhodnoceni celkového zdravotniho

a funkéniho stavu pacienta vcéetné seznameni

se s pacientovou zdravotnésocialni historif -
zpUsobem Zivota, potfebami asistence, podminek
bydleni a potfebami pfi pracovnim uplatnénf
pomuze pfi vybéru vhodného typu voziku. Pi
vybéru voziku, antidekubitniho polstare a dalsiho
pfislusenstvi pro Upravy sedu, je dilezité brat

v Uvahu nasledujici faktory. Ty jsou pfedmétem
funkeniho a klinického vysetieni pacienta:

« motorické funkce, aktivni pohyb koncetin
vcetné Uchopové funkce rukou

« Uroven posturalni kontroly, stability téla bez
opory
« citf vSech kvalit

» rozsah kloubni pohyblivosti, funkéni omezeni,
kontraktury

« svalovy tonus, spasticita, spasmy, klonus

« svalové dysbalance
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« antropometrické méreni

« flexibilni zakfiveni pétefe, fixované Useky patere
« kozniléze — otlaky, dekubity, mykozy

« zpUsob lokomoce, pomér aktivit v interiéru
a exteriéru

« presuny horizontalni, vertikalnf
« odleh¢ovaci techniky na voziku

« cinnosti vykondvané na voziku a polohy, které
pfi nich pacient zaujima

« odpocinkové poloha (napt. sklopeni s vozikem
na pohovku)

« zpUsob transportu
« zpUsob nakladani voziku do auta

« Upravy domacnosti a pracovisté (otdzka sirky
zarubni dver)

« pomUcky pfipevnéné k voziku (napt. ventilator)

mira akceptace poranéni pacientem - jak je
psychicky komponovan

« pacientlv Zivotnf styl

11. Doporuceny
postup pfi specifikaci
voziku pro indikujiciho
|ékare

Mechanické a elektrické voziky pro spinalni
pacienty nejcastéji indikuje a predepisuje reha-
bilitacni [ékar, ortoped a neurolog. Pro pacienty
s jinymi diagnézami jsou kompetentni predepi-
sovat voziky internisté, geriatfi a zakladnf voziky
i prakticti 1ékari.

Jak jiz bylo feceno, prvnf vozik je klientovi spe-
cifikovan v rehabilita¢nim Ustavu. UZitnd doba

mechanického voziku je 5 let, elektrického voziku
7 let. BEhem této doby se mlze zménit zdravotni
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i funkénf stav uZivatele vcetné kvality postury a je
treba vozik prlibézné nastavovat a upravovat.
Pokud tyto Upravy ze zdravotnf indikace nelze

na stavajicim voziku provést, vznika klientovi na-
rok na vozik novy pfed jeho uzitnou dobou. Velmi
dulezité je zdGvodnéni zdravotniho a funkéniho
hlediska vybéru konkrétniho typu voziku a jed-
notlivého pfislusenstvi pro pacienta vypisujicim
|ékafem, aby mél revizni 1ékar pro schvaleni
poukazl dostatek podkladd.

Spindlnf pacienti jsou zvani na pravidelnou roc¢nf
a dvourocni kontrolu po vzniku poskozeni michy,
kdy je kromé kontroly funkce stfevni ¢innosti,
mocového méchyre, kontroly kdze zatézovanych
partii a provedent kineziologického vysetreni
fyzioterapeutem hodnocena i kvalita postury
sedu na voziku a zptsob pohonu voziku (kvalita
propulzni mechaniky).

Vozickar s paraplegii, paraparézou ¢i s tetraposti-
zenim rlizného rozsahu zada predepsani dalsiho
voziku od svého lékafe — specialisty — obvykle
rehabilitacniho Iékafe nebo neurologa, ktery

znd jeho zdravotnf historii. Specifikace voziku
vyzaduje od lékafe zhodnoceni zdravotniho stavu
a celkové funkeni kapacity. Vozik by mél reflekto-
vat i zdravotni komplikace, které se u pacienta in-
termitentné vyskytuji (dekubity, chronické otoky),
pridruzena onemocnéni i kognitivni funkce.

Specifikace mechanického
a elektrického voziku
osetrujicim lékafem

Z ddvodu technické naro¢nosti, presné a pro
pacienta vyhovuijici specifikace vyse uvedenych
PZT se pfi preskripci mechanickych a elektrickych
vozik{ osvedcil nasledujici postup.

1. Ordinace - osetrujici lékaf po vysetfeni paci-
enta ve své |ékarské zpravé, kterou pacientovi
pred3, specifikuje pozadavky na technické fesenf
pomuicky (viz dale). Pacient s touto lékafskou

PRUVODCE SPRAVNEHO VYBERU VOZIKU PRO SPINALNI PACIENTY | 11
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zpravou navstivi dle své svobodné ville nékterého
z dodavatell zdravotnickych prostfedkd (vydejnu
distributorské firmy, prodejnu zdravotnickych
potieb).

2. Prodejna, vydejna - pracovnik prodejny

na zékladé pozadavk( predepisujiciho Iékare
pacientovi pfipravi potfebny vozik k vyzkouseni.
Pokud si pacient vozik vyzkousel a tento mu
vyhovuije, pfipravi prodejce technickou specifi-
kaci a kalkulaci pomUcky s vypsanim potfebnych
kodU zékladniho typu voziku a jednotlivych pfi-
sluSenstvi, kterou zasle prostfednictvim pacienta
nebo elektronicky osetfujicimu lékafi.

3. Ordinace - Iékaf na zékladé znalosti zdravotni-
ho a funk¢niho stavu pacienta, svych predchozich
pozadavkl na technické feseni voziku a s respek-
tovanim ekonomické narocnosti posoudi, zda

je specifikovany typ voziku vyhovuijici a provede
preskripci.

Pozadavky na technické resSeni
voziku z pohledu Iékaie
(pFiklady moznych doporuéeni):

Lékaf by mél mit zakladni pfedstavu o tom, co by
meél vozik vzhledem k zdravotnimu stavu a funkc-
ni kapacité pacienta splrovat a tuto predstavu

sdélit prostrednictvim lékarské zpravy technikovi.

Nésledujici priklady nejsou tedy presnou speci- .

fikaci konkrétnich dild a pfislusenstvi k vozikim
(tuto specifikaci provadi az technik dodavatelské
firmy).

« Lékal musi ve zpraveé i pfi preskripci pomacky
uvést hmotnost a vysku pacienta, od které
se odviji konstrukeni feseni a rozméry voziku,
a zda bude vozik schopen ovladat sdm nebo
prostrednictvim doprovodu.

« Potfeba zajisténi vhodné polohy pacienta
napriklad pfi kontrakturach dolnich
koncetin, nemoznosti provedeni 90 st. flexe
v kycelnich kloubech, tézké skoliéze pacienta

12 | PROVODCE SPRAVNEHO VYBERU VOZIKU PRO SPINALNI PACIENTY
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spojena s desaxaci trupu, nestabilitou sedu
a sesouvanim pacienta z voziku.

Pri nemoznosti 90 st. flexe v kyclich je nutny
pozadavek na moznost polohovani zadové
opérky.

- Privyrazné kyfotizaci trupu u déti i dospélych
s misni 1ézf ¢i neuromuskularnim
onemocnénim spojenym s vyraznym
predklonem celého téla je indikovana
moznost thlového nastaveni sedaku.

U pacientd s Uklonem trupu pfi skoliézach
a desaxacich z dlivodU svalové dysbalance,
pfi hemiplegiich a hemiparézach je mozno
indikovat podpurné (korek¢ni) trupové
peloty, které se upevnuiji v oblasti trupu

a panve.

Pri flek¢nich kontrakturach kolennich kloubd
a pri vyskytu bolestivych spasmd koncetin

a trupu vznasime pozadavek na moznost
aplikace polohovacich stupacek

s lytkovymi opérkami.

- Pri sikmém postaveni panve, rozvoji dekubitd
je nutno specifikovat specialni sedak
do voziku umoznujici stranovou korekci
a odlehceni v misté dekubitd.

- Pfi nemoznosti samostatné kontroly polohy
hlavy doporucujeme hlavovou opérku.

S ohledem na celkovy fyzicky stav pacienta
i zhodnoceni ichopu musi lékaf popsat
pozadavek na zpisob ovladani voziku.

- U mechanickych vozikd v piipadé
omezeného Uchopu mizeme vznést
pozadavek na specifické provedeni hnacich
obruci (pogumované, s vystupky pro
tetraplegiky nebo kvadruplegiky).

- V pfipadé mozZnosti pouzivani pouze jedné
horni koncetiny vzneseme pozadavek
na ovladani pohonu a brzd mechanického
voziku jednou rukou (mono drive, hnacf
obru¢ pro ovlddani obou kol voziku).
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- U elektrickych vozikd specifikujeme, kterou
rukou ma byt vozik ovladan a zda by mél
byt ovladac odklopny, popfipadé pozadavek
na specidlni ovlddaci prvky (ovlddani Usty,
nohou apod.). V indikovanych pfipadech je
mozno vznést pozadavek na ovladani voziku
druhou osobou.

« Pfi urcitych postizenich je nutno zajistit
zvysenou bezpecnost a stabilitu voziku
proti jeho prevrzeni a stabilizaci samotného
pacienta ve voziku.

- U pacient s amputaci dolnich koncetin je

nutné zajisténi posunu tézisté voziku.

- U pacientd s vyssim vzrlstem a u klientd,
ktefi mohou mit vyrazné mimovolni pohyby,
kfece apod. doporucujeme zadni kolecka
proti pievrzeni mechanického voziku
dozadu.

V pfipadé potfeby stabilizace klienta
ve voziku doporucime fixa¢ni popruhy ¢i
vicebodové pasy.

V pripadé plegii hornich koncetin
s nebezpecim poranéni rukou ve vypletu kol
doporucujeme ochranné kryty kol.

« Pfiindikaci voziku respektujeme prevazujici
uzivatelsky prostor, ve kterém se bude klient
pohybovat (interiér — exteriér) a zohledriujeme
i aktivitu a vék uZivatele s ohledem
na pfizplsobeni pomdcky rlstu ditéte
a progndze vyvoje zdravotniho stavu.

- Sohledem na ergonomii pracovisté
a umisténi pracovni plochy se mdze
specifikovat tvar podrucek a jejich vyskova
nastavitelnost.

- U aktivnich klientd, kteff se ¢asto prepravuji
vozidlem a nékolikrat denné presedaji z auta
do voziku je dilezité zvazovat pozadavek
na hmotnost voziku i rychloupinaci
systém kol (specidlnf systém pro
tetraplegiky).

‘ ‘ czepa_broz_Vyber_voziku_o.indd 13
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Voziky a jejich pfislusenstvijsou uvedeny v Sezna-
mu prostredk( zdravotnické techniky - Ciselniku -
ve skupiné ¢. 07 kategoriza¢niho stromu pod na-
zvem Voziky invalidnf véetné pfislusenstvi (novy
navrh ndzvu skupiny je Zdravotn{ prostfedky pro
pacienty s poruchou mobility). Pojistovny hradi
mechanické a elektrické voziky veetné détskych

a jejich pfislusenstvi plné nebo je Uhrada pouze
¢astecna do finan¢niho limitu a pacient se musf
na doplatku podilet. Kazdy vozik, ktery je zafazen
v Ciselniku m4 indikacni omezeni, kdy typ voziku
musi odpovidat zdravotnimu stavu a pfedevsim
celkovému funkénimu omezeni pacienta a jeho
zbylym schopnostem vozik bezpecné ovlddat.
Podle Metodiky VZP pojistovna hradf zdravotnic-
ky prostfedek v zakladnim provedeni nejméné
ekonomicky ndro¢ném v zavislosti na mire

a zadvaznosti zdravotniho postizeni. Vozik a jeho
jednotliva pfislusenstvi se predepisuji zvIast

na Poukaz na lé¢ebnou a ortopedickou pomicku,
kazda polozka ma svij kod v Ciselniku (Metodika
k Ciselniku VZP - ZP).

12. Preventivni
programy CZEPA

Ceska asociace paraplegik( - CZEPA v rdmci svych
preventivnich program( edukuje o problemati-
ce vybéru a nastaveni voziku jak odbornou, tak
laickou vefejnost, v¢etné svych potencialnich
klientd. Pofadanim odbornych multioborovych
konferenci, Ucasti na vyuce student( fyzioterapie
a ergoterapie vcetné atestujicich terapeutd se
dostévaji informace o novych trendech komplex-
ni lécby spindlnich pacientd ke zdravotnickym
pracovniklim. Organizaci regionalnich edukac-
nich seminafd a regiondlnich setkani vozickard
jsou edukovani a také ergoterapeuty kontrolovani
samotni uzivatelé vozfku. Pri zjisténych zdravot-
nich problémech odkazuje CZEPA klienta obvykle
na spadovou spinalni jednotku. Technici pak

zajistujf pfenastavenf voziku pro korekci sedu.
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CZEPA se také vénuje vcasné edukaci spindlnich

interaktivnich poraden na spinélnich jednotkach

i v rehabilitacnich Ustavech. Pfi této pfilezitosti
jsou pacientlim poskytovany plastové boxy pro
ukladanf zdravotni dokumentace a informacni

i edukacni materiély ve formé brozur a DVD filmU
s riznou tématikou, dllezitou pro aktivni a zdravy
zpUsob Zivota vozickare.

13. UziteCné
informacni materialy,
pouzita literatura

Informacni a edukaéni materialy

Pro klienty a jejich blizké CZEPA vydala publikace:
Ve okolo tetraplegie”,, Jak na to doma’,,Desatero
moudrého vozickare’, Cesta k nezavislosti po po-
skozeni michy” a pro praktické Iékare prirucku
,Lécba a rehabilitace pacientt s misni 1ézi". DVD
programy s rznym tematickym zamérenim

jsou ke shlédnuti na www.czepa.cz (foto/video —
CZEPATV)

Weby

Nemocnice a rehabilitacni Gstavy
« Odborné spole¢nost CSML CSL JEP
- www.spinalcord.cz
« SJPraha — www.fnmotol.cz
« SJBrno - www.fnbrno.cz
« SJLiberec -www.nemlib.cz
« SJOstrava — www.fno.cz
« RU Kladruby - www.rehabilitace.cz
« RU Hrabyné - www.ruhrabyne.cz

« HOL Luze —KoSumberk -
www.hamzova-lecebna.cz
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Neziskové organizace

« Ceské asociace paraplegik(i - CZEPA
- WWw.czepa.cz

« Vozejkov - komunitni portél nejen pro
vozickare
- www.vozejkov.cz

« Centrum Paraple - www.paraple.cz

« ParaCENTRUM Fenix - www.pcfenix.cz

« REHAFIT - Rehabilita¢ni centrum pro télesné
postizené - www.rehafit.cz

Distributori

kompenzacnich pomuicek

« DMA Praha sr.o. - www.dmapraha.cz

« MEDICCO s.r.o. - www.medicco.cz

« MEYRA CR sr.0. - www.meyra.cz

« KURY spol. s r.o. - www.kury.cz

« Ortoservis s.r.o. - Www.ortoservis.cz

« Otto Bock CR sr.0. - www.ottobock.cz
« PATRON Bohemia a.s. - www.patron.eu
» SIVAK s.ro. - www.sivak.cz

« CZTECH Celakovice, a.s. - www.roho.cz

« Amoena, spol. s r.o. - www.amovida.cz
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KFiZ J. Mignfléze In: Vacek J, Jandova D (eds.):
Manudl rehabilita¢ni a fyzikaInf terapie. Praha:
Raabe 2011.

Rosalind Ham, Patsy Aldersea, David Porter —
Wheelchair Users and Postural Seating , New York,
Churchill Livingstone 1998.

Rory A.Cooper — Wheelchair Selection and Con-
figuration, New York, Demos Medical Publishing
1998.
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Ukazka publikaci
vydanych CZEPA

« Jaknatodoma

« Desatero moudrého vozi¢-
kéfe - Prvodce pro klienty
s poskozenim michy

« Cesta k nezavislosti
« Ve okolo tetraplegie

« | écba arehabilitace
pacientd s misni [ézi -
prirucka pro praktické lékare

Vseol:olo
tetraplegie

Desate@a
mogd@ho
vozickare

Jaknato

BV @A e >

Lécba

arehabilitace

pacienta

s misni lézi
Piiru¢ka pro

praktické I
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) CZEPA

PARAPLEGIKU

Viydala v roce 2013

Ceska asociace paraplegik(i - CZEPA

Ovcérska 471,108 00 Praha 10

Telefon: +420 775 980 952, Email: czepa@czepa.cz
Bankovni spojenti: 238844756/0300 CSOB
www.czepa.cz

Publikaci tématicky sestavila a k vydani pfipravila
Zderka Faltynkova, fyzioterapeutka a ergoterapeut-
ka s dlouholetymi zkusenostmi s problematikou po-

skozenf michy. Za mimoradné zasluhy v oblasti péce
0 osoby po poskozeni michy v Ceské republice ziskala
vyro¢ni cenu ministra zdravotnictvi za rok 2012.
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-JAY £ MEDICCo

Superior Clinical Seating. www.medicco.cz

JAY Sedaci Systém

Sedaci polStare a zadové opérky JAY tvorfi uceleny

a stale se vyvijeci systém pro optimalni FeSeni vSech
narokd na spravné sezeni ve voziku.

Maximalni ochrana proti koznim defektdm,
optimalni rozloZeni tlaku a snadna montaz do vétsiny
mechanickych a elektrickych vozikd — to jsou hlavni
benefity tohoto systému.

JAY J3 Back

Univerzalni Jay zadova opérka @
nabizi vice nez 150 riznych

kombinacf velikosti a tvar( pro

aktivni Zivotni styl.

NOVINKA!
JAY Balance

Novy sedaci pol3tar
poskytuje perfektni
rovnovahu mezi ochranou
kiZe a stabilitou sedu.

\ Chcete védét vice o nasich produktech?
o Objednejte si prezentaci na tel. 800 900 809
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