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Uvod

Uraz pétefe s poranénim michy i netirazové po-
skozeni michy patif se svymi dtsledky mezi jedno
z nejtézsich fyzickych postizeni. Celkovy pocet

lidi s ochrnutim v désledku mi$ni léze je v Ceské
republice odhadovan na 8 — 10 000 a statistiky
ro¢ni incidence ukazujf az na 300 novych piipadd,
z nichZ polovina se stava trvalymi uzivateli voziku.
Neni tedy v dneSnf dobé nic neobvyklého potkavat
se na ulici, v obchodech, na Uradech, ale i v prirode
s lidmi, pro které se stal vozik nezbytnou kazdo-
dennf pomUckou pro jejich mobilitu. Jsou to lidé
rliznych vékovych kategorii, kteff musi pouzivat
vozik pro poruchu funkce chiize ¢ast dne nebo se
stali ve své mobilité pIné zavisli na mechanickém ¢i
elektrickém voziku. Pro nékteré jedince je z hlediska
udrzeni dobrého zdravi nezbytné kombinovat pou-
Zivani obou vozikd nebo pomocného elektropoho-
nu k voziku mechanickému.

Ceho si miize na vozickati kolemjdouci na prvnf
pohled vsimnout? Pomineme-li design a cistotu
voziku, coz jsou také dulezité faktory vypovida-

jici 0 osobnosti vozickare, jisté zaujme zplsob

sedu ve voziku veetné Upravy celkového vzhledu
uzivatele daného voziku. Vozickar tedy maze
pUsobit na neznameého ¢lovéka rdiznym zplsobem.
Za rozhodujici povazujeme vzpfimené a symetrické
drzeni téla, které uz na prvni pohled plsobi sebe-
védomeé. Druhd stranka tohoto spravného sezenf
je podpora fyziologickych funkci vnitfnich organd
a proto mluvime také o zdravém sezeni vozickare.

Spinalni program v CR zajistuje kvalitni komplexnf
péci o spindlni pacienty. Na 4 spinalnich jednotkach
jiz v raném stadiu po dobu okolo 2 mésict se uci
mobilité a prvnim tkondm sebeobsluhy na voziku,
drzet stabilitu vsedé a presuntim na l&zko. Zdravot-
né stabilizovani a fyzicky pfipraveni jsou prekladani
na nékolikameési¢ni (3 -5 mésicl) [é¢bu do rehabili-
tacnich Ustavl k intenzivni rehabilitaci a predevsim
k funkénimu tréninku pro dosazeni maximalni miry
sobéstacnosti. Vétsinu spindlnich pacientd je tfeba
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vybavit nezbytnymi kompenzacnimi pomuckami,
mezi které patif primarné mechanicky ¢i elektric-
ky ortopedicky vozik. Ten musf reflektovat vsech-
ny potreby jeho uzivatele — zdravy sed, stabilitu,
komfort, funkéni rozvoj, snadnou a ekonomickou
jizdu, sobéstacnost, domaci prostedi. S prvnim
vybérem voziku i antidekubitnfho seddku po-
mahaji v rehabilitacnich Ustavech fyzioterapeuti

a ergoterapeuti, kteff se na tuto oblast specializuj.
Nicméné vozik i antidekubitni sedaci polstar je
potfeba béhem Zivota vozi¢kare ménit nejen

z ddvodu jeho opotiebenti, ale vznikaji i nové
potieby Uprav sedu, nastavenf tézisté, zména
typu pfislusenstvi z dlivodl zmén zdravotniho
stavu (patologické drzeni téla, dekubity, zhorsenf
spasticity, bolesti, stavy po reoperacich pétere

¢i slachovych transferech atd.). Prevazna vétsina

z nich ma tzkou souvislost se $patnou posturou
sedu. Proto bych chtéla v jednotlivych kapitolach
shrnout ty nejdulezitéjsi aspekty vybéru voziku

a antidekubitniho sedaciho polstare, které je
tfeba zohlednit a vyvarovat se tak moznych chyb.
Informace v této publikaci vychazeji nejen z mych
letitych zkusenosti, ale i z poznatkt mych kolegU
fyzioterapeutl a ergoterapeutd, technikd i klientl
— vozickarl. Je tfeba si uvédomit, ze kazdodennf
uzivani voziku méa pifmy vliv na zdravotni stav
uzivatele a tudiz na to, jak se na voziku citf. Vozik
je soucastl kazdodenniho Zivota vozickare a mel
by byt jeho uZzivatelem prijiman jako nezbytny-
pomocnik pro uspokojovani svych potreb. Tato
uzivatelskd prirucka mize byt uzite¢nym pomoc-
nikem vozickartim, jejich blizkym, ale i asistentdim
nebo studentlim fyzioterapie a ergoterapie. Mze
pomoci rozeznat prvni zndmky posturalnich
problém vozickare, které mohou vychazet ze
$patného nastaveni sedu nebo voziku a jsou
znamenim ke hledani priciny a ke konzultaci

s odborniky na spindlnich jednotkéch, v rehabili-
tacnich Ustavech, v neziskovych organizacich jako
je Ceska asociace paraplegik(i - CZEPA, Centrum
Paraple o. p. s, ParaCENTRUM Fenix a v nékterych
dalsich institucich.

1. Vliv poskozeni
michy na funkci
pohybového ustroji

Poskozeni michy, at uz je ¢astecné nebo
Uplné, mé vzdy urcity vliv na kvalitu pozice
sedu (postury) a zbylych pohybovych funkci.
Zakladni podminkou jakéhokoliv pohybu je
stabilita trupu. Ta je za normalnich okolnostf
udrzovana aktivitou hlubokych vrstev kratkych
svald kolem pétefe a dalsi svalovou aktivitou
pusobici proti gravitaci, pomahajici udrzet
télo v rovnovéze a vykondvat urcitou ¢innost.
Mluvime o posturdini kontrole téla. Té se
¢lovek s poskozenim michy zvlasté v oblasti
horni hrudnf a kréni patefe musi znovu ucit

a vyuzivat dostupnych adaptac¢nich mechanis-
muU svého téla.

Pro vice jak polovinu lidf z celkového poctu
az 300 osob ro¢né s poskozenim michy na-
sledkem Urazu ¢i onemocnéni, kteff se stanou
trvalymi uzivateli voziku, znamena pozice
sedu polohu téla pro mobilitu a vykonavani
kazdodennich aktivit véetné pracovni, zajmo-
vé ¢i sportovni ¢innosti. Ve vétsing piipad(

je poskozeni michy asymetrické a vyskytuje
se svalova dysbalance (nerovnovéaha). Ta se
projevi vzhledem k vysce a rozsahu misn{
|éze jako rozdilna sila jednotlivych svalovych
skupin na koncetinach a trupu, u tetraplegikd
to souvisf s asymetrif funkéniho Uchopu a/
nebo jako rozdilny svalovy tonus ¢i spasticita.
Dysbalance muze byt stranova, mezi pravou
a levou polovinou téla, nebo mezi ohybaci

a natahovaci kloubu.

Pro mobilitu na voziku je podminkou symet-
ricky pohon velkych kol voziku hornimi kon-
Cetinami a jakédkoli svalova dysbalance ¢i vetsi
kloubni omezeni se projevi $patnou posturou
sedu. Pak je otézkou ¢asu, kdy dojde k funke-
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nim a posléze k fixovanym strukturdlnim zménam,
kosternim deformitdm, bolestem a UZinovym
syndromUm z dlvodU pretéZovani. Proto jsou
preventivn{ opatfeni v podobé sebekontroly sedu
a ktize prostrednictvim zrcatka hlavné v oblasti se-
dacich partii zésadni. V pripadé zjisténi jakychkoli
posturalnich zmén (skolidza, shrbeny sed, rizna
vyska ramen, kolen, délka stehen, a dalsi), je tfeba
vyhledat odbornou pomoc v rdamci ambulance

na spinalnf jednotce nebo se poradit s terapeuty
ve vyse jmenovanych zafizenich.

2. Proc je dUlezité
spravne, tedy
zdrave sedet

Kazdy pohyb ¢lovéka zacina stabilnf pozici téla

- posturou, kdy se do funkce automaticky, bez
nasi volni kontroly, zapojuji posturdlni svaly proti
sile gravitace. Posturu mdzeme definovat jako
vzédjemnou pozici dvou ¢i vice télesnych segmen-
td (obratle patefe) a jejich orientaci v prostoru tak,
aby ¢lovék mohl vykonavat zamyslenou aktivitu.
Aby byla tato pozice stabilni, musi mozek zpraco-
vat veskeré viemy prichazejici do téla prostiednic-
tvim cidel v kdzi, Slachach, kloubech za kontroly
vestibularniho Ustroji, zraku i sluchu. Pfi poskozenf
michy se tyto informace do mozku nedostanou,
stejné jako informace z mozku ke svaltim, které

za normalnich okolnosti funguji jako vnitfni
opora predevsim pro patef. Tento vnitini télesny
korzet” zajistuje také rovnovéahu, kdy se tézisté
téla promitd do opérné zakladny - u sediciho
¢lovéka jsou to sedaci hrboly a stehna. Poskozenf
fidicich center v mozku ¢i poskozeni michy vede
k poruse kontroly stability téla, vnitini opora se
stava nefunk¢ni a musi ji zajistit vhodny sedaci
systém voziku.

Viysledna droven posturaini kontroly a pohybo-
vych schopnosti ¢lovéka po spinadlnim ¢i moz-

kovém traumatu urcuje vybér voziku, sedaciho
antidekubitnfho polstare a dalsiho pfislusenstvi
nezbytného pro konfiguraci a nastaveni voziku
tak, aby sedadlova jednotka poskytla maximalni
funkéni zevni oporu. Funkéni stabilni sed umoz-
nuje proveést potiebny Ukon (sebeobsluhu a dalsf
¢innost) s maximalni u¢innosti a minimalnim
Usilim. Dobré stabilita téla je podminkou pro ma-
ximalnf vyuziti funkenf kapacity hornich koncetin
pro jizdu na voziku a sobéstacnost. To je ddlezitou
prevenci zamezen{ vzniku sekundarnich zmén

na pohybovém aparatu, kizi i vnitfnich organech.

2.1. Zakladni charakteristiky spravné
postury sedu

Sprdvnd postura sedu je takova, kdy jsou kloubnf
plochy v maximalnim kontaktu (tzv. centrované
klouby) a zakfiveni patere je fyziologické, sed je pfi
pohledu ze strany vzpiimeny a zepfedu symet-
ricky. Tato pozice podporuje fyziologické funkce
jednotlivych orgdnd a orgdnovych soustav téla

- dechové funkce vcetné schopnosti vykaslava-

ni, polykani a travent, strevni peristaltiku, funkci
mocového méchyre a eliminuje rozlozenf tlaku

na sedacich partiich a spasticitu.
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2.2, Zakladni charakteristiky Spatné
postury sedu

Naopak shrbeny kyfoticky sed a asymetricky sko-
lioticky sed muze zpUsobit problémy s vyse jme-

novanymi funkcemi organismu, s cévkovanim,
s pfijimanim stravy a pitim. M4 Uzkou souvislost
se vznikem dekubitd, zvysenou spasticitou,
vertebrogennimi potizemi, s fixovanymi postu-
ralnimi deformitami patefe (napf. kyfoskolidza)
a degenerativnimi zménami na kloubech kon-
Cetin doprovéazenymi bolestivymi stavy. Je tieba
si uvedomit, Ze kazda dysbalance v pohybovém
systému c¢asem zpUsobfi dalsi funkeni poruchy
a objevi se potize (dekubity, bolesti), majici vliv
na kvalitu Zivota jedince.

2.3. Jaké parametry urcuji kvalitu
sedu vozickare

- Sitka a hloubka sedaku voziku

+ nastaveni pozice panve a jeji stabilizace
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- rozmeéry a anatomicka konturace
antidekubitniho seddku (s eventudinim
vypodlozenim)

+ vyska a konturace zadové opérky a eventudlni
korekce kliny ¢i pelotami

+ nastaveni Uhlu opérky a seddku — konfigurace
sedadlové jednotky (pravy Uhel, otevieny ¢i
zavieny Uhel)

- nastaveni sedadlové jednotky v prostoru

- nastaveni tézisté voziku

« stereotyp pohybu paZi pfi pohonu velkych kol
(propulzni mechanika)

3. Jaky ma vliv
postaveni panve
na pozici sedu

Postaveni panve, které zajistuje spravny sed,
oznacujeme jako neutrdIni - stredni postaveni,
kdy je tlak symetricky rozlozen na sedacf hrboly

a stehna, kycelni klouby jsou ohnuty do 90°, hlava
balancuje nad spojnici kycelnich kloubt, zakfivenf
pétefe je fyziologické.

3.1. Pireklopeni panve dozadu
(retroverze panve)

Priciny:

+ nestabilni sed - Spatné nastavena sedadlova

jednotka
- zkrdcené ohybace kolen
« omezeny pohyb kycli do 90°
« spasticita brisnich svall
« vyska zadové opérky

+ Uhel sedacf jednotky

. tézisté prilis vzadu a strach z preklopent

. Spatna propulzni mechanika pazi
Diisledky:

+ predsunuta hlava
- pfetéZovana vbocend ramena
+ bolestivé stavy

+ potize s dychdnim

« zvyseny tlak na kostr¢

- zvysené stfizni sfly na kiZi zadku a zad
« riziko vzniku dekubitd na kostrci a sedacich
hrbolech a trnech obratld

- reoperace kr¢ni patere. ..

3.2. Pireklopeni panve dopiedu
(anteverze panve)

Priciny:
- zkrdcenf ohybacd kycli
« operacni zékrok na bederni patefi

- dlouhodobé ortostatické potize
kompenzované predklonem s oporou
o predlokti...

Disledky:

+ nestabilita bedernf patefe
- bolestivé stavy
+ dekubity na sponé stydké

+ problémy se samostatnym cévkovanim...
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3.3. Sikma panev (obliquita panve)

3.4. Rotace panve

Priciny:
« stranové dysbalance v aktivni sile svall trupu

- stranové dysbalance v sile hornich koncetin
a v kvalité uchopu

« stranové dysbalance ve svalovém tonu
a spasticité
- jednostranné heterotopické osifikace

- odstranénf kycelniho kloubu i sedacf kosti
Diisledky:

« skolioza patefe

« zebra se dotykaji panevni kosti

- dekubity na sedacim hrbolu a Zebrech

+ nestejna vyska ramen

+ nestejnomérné zapojovani svalt hornich
koncetin pfi jizdé na voziku
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Priciny:
« svalové stranové dysbalance

- stranové dysbalance spastickych svald

- spasticita az kontraktury jednoho
lytkového svalu

- nestejnd délka bércl
- pfilis Siroky vozik
Diisledky:

- nestejna délka stehen

+ patologické zatéZovani meziobratlovych
kloubd

- otlaky na plosce

+ bolestivé stavy

4. Jak provadet
sebekontrolu

4.1. Co mohu vidét na prvni pohled

« shrbeny sed

. predsunutou ¢i uklonénou hlavu

+ nestejnou vysku ramen

+ uklonény trup

« Sikmou pdnev s uhnutym pupikem od stfedu
bficha

- rozdilnou délku stehen

- rozdilnou vysku kolen

+ chodidla nerovhomérné poloZena na stupacce

- proveseny seddk voziku a textil zddové opérky

Pro kontrolu se staci na sebe podivat obcas
do zrcadla.

4.2. Co mohu vidét pfi prohlidce téla

+ zménu barvy kize

+ absenci ochlupenti

« porusenou celistvost kiize — odérky,
popaleniny, furunkuly, poc¢inajici dekubit

Prohlidku nejvice zatézovanych mist je tfeba
provadeét pravidelné prostirednictvim zrcatka Ci
pozadat o pomoc asistenta.

4.3. Jaka jsou dalsi preventivni
opatieni

+ posilovani mélo pouzivanych svalovych skupin
— korekentf cvicenf

- protahovani svalli s tendenci ke zkracovani

-+ prabézna korekce postury sedu Upravou ¢i
vymeénou zadové opérky

-+ prehodnocovani tc¢innosti antidekubitniho
polstafe, pressuremapping

« kontrola spravnosti pohybového vzoru pfi
pohonu obruci

- kontrola nastaveni tézisté

- korekce pozice téla pfi spanku, aplikace
korzetu, $lachové transfery, baclofenova
pumpa...

5. Jak postupovat

pfi vybéru voziku

Vybér voziku nenf rozhodné snadna zdlezitost,
proto je dllezité vzit v potaz zakladnf kritéria
vybéru. Pomoci s vybérem mohou fyzioterapeuté
a ergoterapeuté znali problematiky vozi¢kard

a také samotnfi zkusenf vozickari. Vybér vozi-

ku a jeho individuéIni konfigurace, odrazejicf
zdravotni potreby a podminky prostiedi uZivatele
voziku, by méla byt tymova spoluprace. Terapeut
zna funkeni potencial a omezenf klienta, umf
odhadnout dalsi vyvoj jeho stavu. Obchodnf
zéastupce ¢i technik distributora ¢i vyrobce vozikl
zna technické moznosti produktt a vzajemnou
kombinaci pfislusenstvi. Uzivatel voziku a jeho
blizka osoba, pecovatel pak znaji veskeré potieby
osobni i potfeby rodiny a podminky domaciho
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eventualné pracovniho prostredi. Indikujicf
odborny Iékaf (rehabilitacni Iékaf, neurolog,
ortoped) je zodpoveédny za zdravotni zdGvod-
néni voziku, jeho pfislusenstvi a antidekubitnfho
polstare tak, aby vozik podporoval maximalnf
sobéstacnost vozickare a poskytoval podminky
pro zdravé a funk¢ni sezeni.

5.1.Jaka zakladni kritéria je tfeba
zvazit

- jakd bude hmotnost a design voziku ve vami
chténé konfiguraci (rdm, zaddové opérka,
bocnice...)

-+ mechanicky vozik zapujc¢eny zdravotni
pojistovnou ma uzitnou hodnotu minimalné 5
let, elektricky vozik 7 let

v jakém prostredi se budete s vozikem
pohybovat samostatné ¢i s doprovodem
(nutnd madla a naslapna patka), pouzivani
prevazné v interiéru nebo i v terénu, jaké jsou
prijezdné sitky dvefi, pfekonavani schodd
(schodolez)

- jaké ¢innosti potiebujete délat samostatné
¢i s asistenci, zda chcete na voziku sportovat,
pracovat, vencit pejska...(otdzka pridatnych
pohont aj. adaptért)

jakou techniku presund vyuzivate pfi pfesunu
na lGzko, sprchovou sedacku, na WC, do auta,
jaké vyuzivate pomtcky pro pfesun

« jakym zpdsobem naklddate vozik do auta -
samostatné a jakou technikou nebo jej naklada
asistent, pomUcky pro nakladanf voziku

jestlize mate spazmy, jakou potiebujete fixaci

nohou nebo téla

- co véechno potfebujete mit obvykle pfi sobé
(vdha batohu ¢i tasky ma vliv na nastavent
tézisté)

- zda budete vozik vyuzivat pro sexudlnf aktivity

(nosnost voziku, typ bocnic)

+ jak budete vozik financovat (doplatkovy
od pojistovny ¢i jako samoplatce)

6. Popis voziku
a prislusenstvi

pro doprovod
Zédovd opérka

Vidlice malych kol

| Predni malé kolecko

KFiZ voziku

Rychloupinaci osa velkého kola

Adaptér nastaveni tézisté
Pl&st velkého kola
Qbruc

Jistici kole€ko proti pfeklopeni

7.Coje treba

o voziku vedet
pro jeho spravnou
konfiguraci

Vozik musf byt pro uZivatele s poruchou funkénf
chtize (mobility) pfedevsim pomocnikem,
kompenza¢ni pomUckou jak pro feseni pohybu
z mista na misto, tak pro zajisténf stabilni pozice
téla vsedé. Na kvalité sedu a efektivité ovladani
voziku zavisi Uroven sobéstacnosti uzivatele
voziku a také jeho zdravi. Proto je dlleZité se
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seznamit s jednotlivymi ¢astmi voziku, s jejich
vlastnostmi, vyhodami ¢i nevyhodami. Je viak
tfeba pfipomenout, Ze z technickych dtvodud nelze
vzdy kombinovat,vie se viim” a tyto informace

pfi zamérovani sdéli obchodni zéstupci ¢i technici
dané firmy.

Celkovou konfiguraci voziku Ize rozdélit na dvé
¢asti: mobilni jednotku - zajistujici co nejsnazsi

a bezpecny pohyb na voziku v rlizném prostredi

a sedadlovou jednotku - poskytujici systém pod-
pory sedu ve vzpiimené poloze, stabilitu a funkc-
nost sedu, podporujici a usnadnujici samostatnost
pti zékladnich viednich ¢innostech.

Mobilni jednotka - co je nutné zvdzit:

- nosnost voziku - odrdZejici/respektujici
hmotnost uzivatele
- celkova hmotnost voziku - (vzhledem
k samostatnému ¢i asistovanému uzivani voziku),
napr. vozik odlehc¢eny (cca 15kg) az ultralehky
(cca 9kg) v zavislosti na vyrobnim materialu
(hlinfk, titan, karbon,...) a typu pfislusenstvi
(napt. boc¢nice s podruckami ¢i karbonové
blatniky)
+ ram voziku - pevny, sklddaci, pevné svareny,
otevfeny, uzavreny
- pevny rdm — vyhodou je nizsi hmotnost voziku,
vyssi tuhost rdmu, snazsi ovladani, lepsi jizdni
vlastnosti, nevyhodou je méné moznostf
nakladani voziku do auta

pevny rdm

FoY 1
5 _

- sklddaci rdm (mechanismus skladanf
vertikaIni, horizontalni) - vyhodou je vice
moznostf nakladanf voziku do auta vcetné
moznosti vyuziti jefabkd a nakladani voziku
na stfechu auta do ukladaciho boxu, vice
moznosti nastaveni prislusenstvi a tézisté
voziku (maximalnf variabilita voziku), vhod-
néjsi pfi nejasné prognoze vyvoje fyzickych
schopnosti, prostorove vyhodny sklddact
mechanismus, nevyhodou je vyssi hmot-
nost voziku, nizsf tuhost ramu (pouzivanim
pocit,rozvrzanosti”) .

hmotnost, nejvyssi tuhost rdmu, nejsnazsf
ovladatelnost, nevyhodou je nejmensi moz-
nost pfenastaventi

otevieny rdm je rém s minimem konstruk¢-
nich trubek/prvkd — vyhodou je nizsf
hmotnost, vétsi moznosti sklddani do auta,
lbivy design, moznost umistnéni brasny pod
vozikem v misté tézisté, nevyhodou mlze
byt nedostatecnd nosnost (pevny i sklddacf

ram)

- uzavieny rdm je ram s vetsim mnozstvim
konstrukenich trubek/prvkd — vyhodou je
vyssi nosnost, nevyhodou vyssi hmotnost
(sklddaci a pevné svafeny rdm)

- uzavfeny thel rdmu pro uchycenf stupacky
(105°) - vyhodou je kratsi celkova délka vozi-

sklddaci rdm
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ku, mensi misto pro otoceni, nevyhodou pro
nékoho velky Uhel ohnutf kolen

otevreny uhel rdmu pro uchycenf stupacky
(95°) — nevyhodou je vétsi celkova délka vozi-
ku, ndro¢néjsi na misto pro otacenf, umozru-
je otevieny Uhel v kolennich kloubech

- zUZend predni ¢dst rdmu — vyhodou je, Ze
ram pomaha drzet doIni koncetiny u sebe,
u nékoho vsak mohou vzniknout otlaky, pfi
presunu na vozik ze zemé pozadu je malo
mista pro panev

- predni kolecka - velikost kolecek urcuje
valivy odpor a vysku prednf ¢asti sedaku
voziku, vétsi kolecka jsou vhodna do terénu,
mald kole¢ka jsou vhodna do interiéru, Sitka
a typ plastd kolecek ovliviuji kvalitu jizdy-
Sirokd kolecka maji vétsi valivy odpor, jsou
stabilngjsi v ¢lenitém terénu, Uzkd kolecka
maji mensi valivy odpor, ale Spatné kopirujf
terén, vzniké nebezpeci zaklinéni v ¢lenitém
terénu, pneumatickd kolecka maji mensi valivy
odpor, jsou vhodnéjsi do terénu, nevyhodou je
moznost defektu, nutnost pravidelné kontroly
nafouknuti, pInd kolecka snizuji komfort jizdy
v terénu

- vidlice prednich kolecek - rizna sitka vidlic
urcuje moznosti sitky prednich kolecek, délka
vidlic s rliznym poctem direk umoznuje
nastaveni predni vysky sedadla voziku (d@lezity
faktor pro nastavenf sedadlové jednotky
v prostoru pro stabilitu a funk¢nost sedu

- zadni hnaci kola — maji rzny prmér
rafkd (227, 24", 25", 26"), v zavislosti na vysce
postavy a délce pazi vzhledem k télu maji
vliv na vysku sedu od zemé vzadu a kvalitu
a ucinnost propulzniho vzoru (pohyb pazi pfi
pohonu voziku) typ a tvar rafkd (jednosténny,
dvousténny) a vyrobn{ materidl maji vliv
na hmotnost a odolnost kol, vyplet kol
a vyrobni materidl ma také vliv na odolnost
kol proti ndraztim, chranice vypletu kol proti
zranéni na rukou

- pldsté kol maji vliv na kvalitu jizdy - pneuma-
tické pldsté maji lepsi odpruzeni v terénu, ale
moznost defektu, plné pryZové pldsté mini-
malné pruzi, jsou vhodné spise do interiéru

- sklon kol - 0° (kola jsou rovnobézné), 2°
nebo 4° (kola jsou nahofe vice u sebe a dole
od sebe) vyhoda je vétsi stabilita voziku
a leh¢i jizda, nevyhoda - vétsi celkova sitka
voziku

« obruce hnacich kol - rlizny primér obrucf
v z&vislosti na vysce postavy a pomeéru délky
hornich koncetin vzhledem k trupu, podle
pouzivaného materidlu jsou nerezové, nespini
ruce, ale maji vyssi hmotnost, hlinikové
eloxované obruce jsou lehké, mohou vsak
$pinit ruce, ergonomicky tvarované obruce,
které lépe padnou do dlané a umoznuji
vetsf stisk, pogumované obruce nebo obruce
s integrovanou gumou jsou urceny pro uZivatele
s poruchou Uchopovych funkci ruky, gumové
ndvleky na obruce jsou taktéZ vhodné pro
klienty s néhradnim funkénim Gchopem ¢i
s docasnou poruchou Uchopové funkce ruky,
obruce s vystupky jsou urceny pro tetraplegiky
s poruchou Uchopu

Sedadlovd jednotka - co je nutné
zvazit:

Cilem specifikace sedadlové jednotky, kterou tvo-
fi sedadlo voziku, antidekubitni polstér a zddova
opérka, je zajisténi vzpiimené, symetrické a stabil-
ni polohy trupu a polohy koncetin ve fyziologic-
kém postaveni v kloubech. Dostatecna posturaini
podpora umozni snadnou a bezpecnou mobilitu
a maximalni sobéstacnost. Indikacnimi kritérii
individualnf konfigurace voziku je pfedevsim
korekce svalové nerovnovéhy v sile ¢i spasticité
mezi pravou a levou polovinou téla, kterd mize
zpUsobit deformity patefe, bolestivé stavy, deku-
bity (prosezeniny) a dalsi problémy.

- sedak voziku je vyrabén z textilu jednak
bez moznosti vypnutf nebo vypinatelny
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napr. na suché zipy nebo pevny sedak napf.
z karbonu

uhel sedadlové jednotky - opérka se
seddkem mUze svirat pravy Uhel, otevieny

Uhel a uzavieny Uhel. Takto nastavené
sedadlové jednotky Ize naklonit v prostoru
vzhledem k posturdinim schopnostem

a potfebdm klienta (udrzenf stability pfi
pohybu hornich koncetin), dhlové plynule
nastavitelna sedadlovd jednotka umozni
opérku se sedakem volitelné Uhlové nastavovat
v prostoru

opérka zad standardni - konstrukeni trubky
jsou rovné nebo lomené bez moznosti ¢i

s moznosti Uhlové prenastavit konstrukdi,
opérka zad muze byt textilni bez moznosti
nastaven( nebo nastavitelnou konturaci
pomoci suchych zipt s vyhodou aktudlniho

a rychlého prenastaveni, navic prodysny potah
ma vliv na komfort sezeni

opérka zad pevna

- skofepinovd - nastavitelnd ve tfech rovinach,
rlznych vysek a sitek, s ttemi moznostmi
hloubky konturace a mnoha moznostmi indi-
vidudlni korekce pomoci dalsiho prislusenstvi
(korekeni vypodlozeni, pridatné peloty).
Nevyhoda je vyssi hmotnost, obvykle se
musi pred sloZzenim voziku vyndat/vysunout,
vyhoda je moznost maximalni individualni
korekce opory a stability trupu, slozeny vozik
je méné narocny na Ulozny prostor

segmentovd - je sestavena z jednotlivych
,obratlli” a ,zeber” s moznostmi sestaveni

a nastaveni v rliznych vyskach, sitkach

a konturacich, vyhoda je moznost maximalnf

prenastavitelnosti

podnozky jsou zavéseny na rému voziku a jsou
jednak odklopné a odnimatelné, jejich vyhoda je
pfi pfesunech s oporou o nohy a pfedozadnim
zpUsobu presunu, pfi pouzivani dolnich
koncetin k pohybu na voziku, nevyhodou je
celkové vétsi délka voziku, vetsi prostor pro

opérka zad pevnd skofepinovd
—

| Y |

- -a

opérka zad segmentovd
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v zadnf ¢asti (u nékterych typd vozikd se
zmeéni mechanismus skladani)

- blatniky — vyhodou je nizsi hmotnost voziku,

libivy design, moznost dodatecného rozsiteni

sedu (vypodlozen), jsou pevné ¢i odklopné

- podrucky - rozdéleni dle zpGsobu pouZiti:
trubkové v kombinaci s blatniky, podrucky
integrované v bocnicich s moznosti vyskového
nastaveni nebo s vyskou napevno, kratka nebo
dlouhéa podrucka

- dalsi prislusenstvi - jistici/stabilizacni kolecka
proti preklopeni, transportni kolecka pro
prljezd Uzkym prostorem, ndslapnd patka

pro doprovod, vyskové stavitelné rucky pro
doprovod, bubnové brzdy, odpruZeni rdmu Ci
prednich kolecek, vzpéra zddové opérky, fixacnf
pdsy, hlavovd opérka, vozickdrské rukavice

- Jestlize je sedak prilis Siroky, dochazi
ke Spatnému postaveni ramennich kloub®
(v mirném upazeni) a k patologickym po-
hyblm pfetézujicim klouby i svaly hornich
koncetin pfi jizdé na voziku. Dalsim pro-
blémem je sklouzavani panve do strany
s nasledkem skoliézy patefe a celkové
asymetrie sedu.

- Prilis uzky seddk (pozor na zvyseni hmot-
nosti) je ¢asto pficinou otlakd az hlubo-
kych dekubit( na kyclich.

Hloubka sedéku - vzddlenost mezi zado-
vou opérkou a prednim okrajem seda-

ku. Mezi prednim okrajem sedaku a pod-
kolenni jamkou by mél byt prostor 3 -5cm.
Orienta¢né mazeme zméfit pomoci 2 prsta.

- Prilis hluboky seddk zplsobi Utlak cév

partiich (antidekubitni Ucinky) a stabilizaci
panve (posturdlni Ucinky) uzivateli voziku
vyhovuje. V nékterych pfipadech Ize ménit
vysku opérky zménou sedaku.

Typ zédové opérky - textilni opérka s na-
stavenim konturace zad prostfednictvim
suchych zipd je vhodna pro uzivatele bez
stranovych asymetrif a svalovych dysbalanci
na trupu nebo koncetinach. V ptipadé jejich
vyskytu s prognézou zhorsovani pozice
sedu je tfeba zvolit pevnou konturovanou
opérku s moznostmi nastaveni ve trech
rovinach vcetné vysky a individudlni korekce
(vypodlozeni).

Vzdalenost délenych stupacek ¢i spojené
stupacky od zemé - stupacka by méla byt
okolo 5cm nad zemi, jinak hrozi pfi prijezdu
nerovnostmi nebezpeci zadrhnuti o zem.

otaceni, podnozky zakomponovéany v rdmu 8 N e d LOJ |ezlté : §|, - Prili kratky sedak nedava podporu 8. Vyska a délka boc¢nic s podruckami - vys-
(trubka v trubce), vyhodou je celkove kratsi ° J J stehndm, vznika vyssi tlak na sedaci ka musf umoznit relaxovana ramena a 90°
vozik, polohovaci podnozky umozni stfidat m é rn é pa ram e‘t ry - hrboly a dolnf koncetiny se obvykle stavf v loketnich kloubech. Délka podru¢ek mé
polohy dolnich koncetin . / do roznozeni. vliv na zajeti pod stdil a umozriuje oporu pii
- stupacky se vyrabi z nékolika materiald dle k| e nt Versus VOoZi k Uhel sedu je standardné doporucovan presunech pres stoj.
pozadavkli na Iehkcgst CI pevnost (hlibfk, N t 2 hmotnost voziku. P f tak, ze se predni vyska sedaku zaméfuje 9. Pneumaticka a nebo pIna kolecka predni
kakr]bon, plast)av nzkohka plrovedemckh dle osnjos ladv mo nqs VOEI u.t oz?r na{k r- ofibliZNg 0 4 — 6 vy3&! nez zadni vygka i velka hnaci, PIn3 kola jsou bezidr#bové
schopnosti a potfeb uzivatele, stupacka mami uvadenou nejnizsi NMotnost voziku, R . ) . ) , , ,
sedu. Sklon sedéku je jednim z parametr( nemusi se hustit a nehrozi propichnuti
je délena ¢i spojend, spojend na pevno kdy je vozik konfigurovén v zakladnim pro- o nastavent stabiIJit Jsedu P duse. Komfort jizdy je oviem o néco horsi
¢i odklopnd nebo automaticky sklopna veden, v §ifi 42 cm a z nejlehciho zakladniho P y ' Zejména na hrbolatém povrchu, kdy tyto '
v kombinaci se skladacim ramem prislusenstvi. Vyska opérky zad je zdsadnim parametrem kola nepru stejné dobre jako p;neumatické
* bocnice nebo blatniky Sitka sedaku (vzdalenost mezi bo¢nicemi/ urCL,le’cim Vstabjlitu trupu a, UGHTOSt pohom{ (nafukovaci). Je tedy znovu dlleZité, kde
- bocnice - vjhodou je zajistent vt stability blatniky) - sprévnou &ifku voziku urcite voziku pazemi. Pro aktivniho uzivatele musi a kym bude vozik pouzivan. Pokud se bude
y i o , . L byt vyska opérky vzdy pod dolnim dhlem iednat hlavna it v interié b
trupu, moznost pouziti v kombinaci's in- volnym vlozenim ruky s natazenymi prsty lopatek. Presna vyika opérky se odvif Jednat hlavne o IOOUZ|‘ I'vinterieru, a nebo
tegrovanymi podruckami, nevyhodou je podél kycli, kdy by méla byt vzdalenost mezi dindi 4‘d dnich ootieh Ui | " bude vozik pouzivan jen ke kratkym presu-
vy& hmotnost voziku, méné libivy design kyéli a bonici 1- sde od inaividualnich potreb uzivatele voziku ntim, pak jsou plné kola vhodna. Jestli je vo-
, , y¢li a bocnici 1-2.cm z kazdé strany. Pozor vzhledem k jeho funkénim schopnostem o OUpT ' :
nemoznost nasledného roziiteni voziku, na mnozstvi mékké tkdné (ochablé svalstvo, Presna vyska zadove opérky se musi méFi't zmkarﬂtrvz?lym uzwvaterlem vozikua pOhy?‘v{Je
pocit sevieni, vy33i potivost, s podruckami tukova tkan), kdy se mekka tkaf méize doty- Cdekubitnim sedakern. kterd sudmi se v rtizném prostredi, budou komfortnéjsi
nebo bez drucek odni Iné — h . . S antigekubitnim sedakem, Ktery svymi bé&rna pneumaticka’ kola.
podrucek, odnimatein€ - uchyceni kat bocnic. vlastnostmi: rozlozenim tlaku na sedacich
na stfed boc¢nice a odklopné — uchycenf 10. Nastaveni tézisté — moznost idedlné

nastavit tézisté pro uzivatele, u kterého se
jesté vyviji fyzické schopnosti, je zdsadnim
parametrem. Jde o vzdalenost mezi stfedem
zadniho kola a Uhlem sklonu zadové opérky
¢i celé sedadlové jednotky. U nékterych
vozikd Ize nastavit tézisté posunutim sedaku
voziku pfi fixni poloze velkych kol, u jinych
posunem kol vpred ¢i vzad.,Mimotech-
nickou pomtckou” dobrého nastaveni
tézisté je, kdyz se ve vzpiimeném sedu prsty
natazené paze dotykaji stfedu kola (a navic
pfi uchopeni obruce na jejim vrcholu by
mél loketni kloub svirat 100 -120°). Cim je
osa kola vice vepredu, tim je vozik aktivnéjsi,
snadnéji ovladatelny, ale hrozf prevracenf
vzad a naopak. Tento Udaj je dilezity zejmé-
na pro pacienty po amputaci jedné ¢i obou
dolnich koncetin, kdy je nutno posunout
osu kola vzad.

O podrobnéjsich technickych parametrech
a moznostech soubéhu jednotlivych pfislusenstvi
vas seznami obchodni zastupce ¢i technik firmy,

v podkolenia mohou vzniknout otoky, Stehna musi lezet volné na sedéku. Stupac-
ky maji vysku a sklon obvykle nastavitelné. 11. MozZnost a zpUsob skladani voziku je také
Poloha dolnich koncetin ovliviuje polohu ddlezitym parametrem, pokud chcete vozik

panve a tedy i patefe! prevaZet autem a naloZit jej samostatné.

dalsim dlsledkem je sklouzavani panve
vpred, shrbend pozice sedu a nebezpedi

kterd je distributorem nebo vyrobcem vozik{. dekubitu na kostri.
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SloZenim voziku s kfiZovym ramem ziskdte moz-
nost naklddani do prostoru za sebe na podlahu
nebo sedadlo auta. Vozik se sklddacim rdmem
Ize pomoci jefabku naloZit za sedadlo fidice,

do zavazadlového prostoru nebo do stiesniho
boxu. Sftka sloZeného voziku je zhruba 30 cm,

takze slozeny zabird méné mista. U voziku

s pevnym ramem Ize sklopit opérka zad, ode-
jmout rychloupinacf osy kol, ty nalozit za sebe

a ram voziku vtahnout pres sebe a posadit jej

na sedadlo spolujezdce nebo jej pres sebe ulozit
na zadnf sedadlo.

9. Antidekubitni sedaci polstare, podsedaky

Sedaci antidekubitni polstar je nezbytnou sou-
¢astf sedaciho systému voziku paraplegika, tetra-
plegika i klientd s paraparézou a tetraparézou.
Mél by byt vybirdn soucasné s vozikem, protoze
se jednotlivé druhy sedacich polstért lisi svou
vyskou a hloubkou anatomické konturace. Podle
vysky polstare je nutné urcit fixni vysku zadové
opérky, pokud neni nastavitelna. Antidekubitni
sedaci polstar plni funkci prevence proseze-

nin poskytovanim panvi a stehnim pevné
opory pro optimalni rozlozeni tlaku na sedacf
partie - antidekubitnf funkce. Druhou, neméné

dllezitou, je funkce posturélni, kdy podsedak
pevné stabilizuje panev, podporuje fyziologické
zakriveni patefe a urcuje stabilitu téla. Jeho tvar,
slozeni materidlu a vyska musi odpovidat indi-
vidudlnimu stupni rizika vzniku dekubitu, tedy
stupni aktivity uZivatele voziku. Mezi zasadnf
vlastnosti sedaku patff jeho hmotnost, mira kon-
turace i subjektivni pocity uzivatele, které nesmi
omezit predevsim sobéstacnost pfi presunech.
Rlzné antidekubitni polstare umi vice ¢i méné
rozkladat tlak na nejvice zatézovanych partiich
a splnujf tak rdzné rizika dekubit(.

16 | co JE DOBRE VEDET, KDYZ...

Vybéru podsedaku je tieba véno-
vat velkou pozornost a je vhodné
si jej nékolik dni vyzkouset a se-
daci partie kontrolovat. Podsedék,
ktery vam vyhovuje z hlediska sta-
bility sedu ve vzpfimené poloze

a nebrani samostatnym presu-
ntm, je vhodné pfistrojové zméfit.
Tlakova mapa (Pressure Mapping)
ovéff rozlozeni tlaku na sedacich
partiich a ovéfi spravnost vaseho
rozhodnuti.

Na nasem trhu je dnes dostupny
a pojistovnami hrazeny Siroky
sortiment antidekubitnich seda-
cich polstard raznych rozmeér

a vyrobenych z rznych materiald
i vjejich vzéjemnych kombina-
cich. Vybér sedaciho polstare je
vhodné konzultovat s ergotera-
peutem nebo fyzioterapeutem,
znalym problematiky vozickard

a tudiz i sortimentu sedacich
polstard. Na novy antidekubitni
polstar vznika narok od zdravotni
pojistovny kazdé tfi roky. Predepi-
suje jej odborny Iékar (neurolog,
rehabilitacni Iékaf, ortoped).
Pokud zména zdravotniho stavu
(napt. po plastice dekubitu, zhor-
seni pozice sedu) vyzaduje zménu
sedaciho polstare, pak vznika
narok na novy dfive a Iékaf musf
tuto novou zdravotnf indikaci
pojistovné zdlvodnit.

Je tfeba zdUraznit, Ze neexistuje
74dné pravidlo, podle kterého Ize
urcit vhodnost podsedaku pro
konkrétniho ¢lovéka nebot kazdy
zadek chce to své" a tentyz sedak
mUze mit z hlediska uzivatel(
rozdiliné vyhody a nevyhody.

Pénové polstdre (latex, polyuretan, viskoelastické pény
s pamétovym efektem, vrstvené pény) - Flo - tech, Polyair,
Viscoflex, ViscoDuo

- vyhodou je nizkd hmotnost, podporuji stabilitu sedu
prizplsobenim tvaru téla (obtékaji sedaci partie) a rozlozeni
vahy, jsou finan¢né nendroc¢né

+ nevyhodou je Spatnd Udrzba, zvysuji teplotu kdize, maji nizsi
antidekubitni efekt, postupem casu se sesedaji

Gelové polstdre (tekuté ¢i vazké gely)

+ vyhodou je stabilni sedaci plocha, zajistuji dobré rozlozenf
tlaku, zamezujf stfiznim sildm

+ nevyhodou je vysokd hmotnost, pomalu pfizpUsobuji svoji
teplotu teploté téla uzivatele (v pripadé, ze byly delsi dobu
v chladu), jsou neprodysné
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Vzduchové polstdre (pevné vzduchové uzaviené nebo nafukovaci)

-+ vyhodou je nizkd hmotnost a moznost individualniho nastaveni,
dobrd udrzba - ROHO, Varilite, Stimulite (u podsedakt ROHO je
moznost mirné korekce panve typem dvou ¢i ¢tytkomorovym,
vysoky antidekubitni efekt pfi sprédvném nafouknuti)

+ nevyhodou je u nafukovacich podsedakd moznost pocitu nestability
a nebezpedi propichnuti, u podsedéakd Stimulite (zndmé jako
Jplastvové”) sesednuti u klient( s vyssi hmotnosti, nebezpeci
vytrzenf vypustniho ventilu u typu sedaciho polstéfe Varilite

Kombinované polstdre (péna - gel, péna - vzduchové buriky)

- vyhodou je udrzeni dobré stability panve a vzpiimeného drzeni téla,
zajistuji rovhomeérné rozlozeni tlaku, ¢asto jsou v konturované verzi
- fada seddkd Jay v kombinaci péna a hydrokoloid, seddky ROHO -
péna a buriky, Amovida - péna a silikon, Duoform - péna a gel

+ nevyhodou je ¢asto vyssi cena, polstare s gelem maji opét vetsi
hmotnost, vyssi verze polstare mize tetraplegikdim komplikovat
presun

18 | co JE DOBRE VEDET, KDYZ...

Polstare mohou byt
rdzné anatomicky
tvarované, kompenzuijf
nespravné postaventi
panve, maji moznost
korekce vypodloZzenim
klinky ¢i gelovymi
polstarky, podporujf
rovnobézné postaveni
stehen. Dllezitd je také
pevna fixace antideku-
bitniho polstare k se-
déaku voziku suchymi
zipy proti sklouzavani.

Vybér vhodnych
komponent, nastavenf
zadové opérky voziku
a doplnéni sedacim
polstarem, ktery
pomaha rozlozit tlak
na sedaci partie, tvori
dohromady kompletnf{
sedadlovou jednotku.
Ta umoznuje uzivateli
voziku komfort, stabi-
litu a funk&nost sedu

a také prevenci deku-
bitl, deformit patefe

a dalsich sekundarnich
zmeén na pohybovém
aparatu.
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MEDICCO s.r.0. - www.medicco.cz
MEYRA CR sr.0. - www.meyra.cz

KURY spol. s r.o. - www.kury.cz
Ortoservis s.r.o. - www.ortoservis.cz
Otto Bock CR s.r.o. - www.ottobock.cz
PATRON Bohemia a.s. - www.patron.eu
SIVAK s.r.o. - www.sivak.cz

Athamas s.r.o. - www.pride.cz
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CZTECH Celakovice, as. - www.roho.cz
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Bankovni spojeni: 238844756/0300 CSOB
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VLIASTN

)

CZEPA

CESKA ASOCIACE

PARAPLEGIKU

Ceska asociace paraplegiki
- CZEPA je neziskova
organizace, ktera sdruzuje
vozickare po poranéni
michy z celé CR. Vychazi

z presvédceni, ze ¢lovék

na voziku miize a ma pravo
zit kvalitnim a aktivnim
zivotem - v rodiné,

v zaméstnani, s volnym
c¢asem vyplnénym zajmy

a konicky, stejné jako
vsichni ostatni lidé bez
handicapu.

CZEPA héji zajmy vozickara
po poranéni michy, usiluje
o vytvoreni podminek

pro jejich plnohodnotny
zivot a pro integraci

do vétsinové spolecnosti.

HUEZDNY BAZAR

S timto cilem realizuje
fadu projekti:

« Informacni a poradensky

program pro vozickare

- Tréninkové zaméstnavani

pro vozickare (charitativni
obchod Hvézdny bazar)

- Mobilnf aplikace VozejkMap

(mapa bezbariérovych mist
s navigacf, data zadavaji
a overuji sami vozickari)

- Komunitni portal Vozejkov.cz

- PUjc¢ovani kompenzacnich

pomucek a automobild
s ru¢nim fizenim

- Podporované bydlenf

pro tetraplegiky

wm))))))) iy

VOZEJKV

raplegikl - CZEPA

Neziskovd organizace pomédhajici vozi¢kdiim po poSkozeni michy

- Startovaci bydlenf

- Preventivni kampan proti

Uraz(m patefe a michy Banal
Fatal — dej to pred osvétové
kampané

« Osvétové kampané

+ Edukac¢ni program

pro odbornou vefejnost

- Spolupréce s Iékari

a legislativci na zkvalitnénf
socialnf a zdravotni péce

« Pro vozickare systematicky

vytvafi pracovni mista.
Na voziku je 8 ze 14
zameéstnancl CZEPA

WWwWWw.czepa.cz




